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Introducción:

Los tratamientos reductivos tienden a ser muy

cómodos ofreciendo resultados efectivos y notorios a

partir de ciertas sesiones, donde poco a poco se va

reflejando el resultado tan esperado, en estos

tratamientos es donde la medicina estética toma lugar

convirtiéndose en una tecnología que en la actualidad

está al alcance de muchas personas, con la aplicación

de técnicas nuevas para mantener y modificar

favorablemente la belleza estética de mujeres y

hombres.

Los tratamientos reductivos consisten desde masajes

con cremas que contienen los ingredientes indicados

para reducir el área en específico, métodos como la

mesoterapia, radiofrecuencia o lifting facial sin

cirugía, laser lipolítico o metabólico, cavitación entre

otros procedimientos, ya que cada vez surgen técnicas

más favorables innovándose esta tecnología.

EN LAS CIRUGIAS ESTÉTICAS Y TRATAMIENTOS REDUCTIVOS

MARZO 16,  2024.  VOL. 5



Compresión Controlada: Las fajas proporcionan una compresión controlada en las áreas tratadas, lo

que ayuda a reducir la inflamación y el edema postoperatorio. Esta compresión también ayuda a moldear

y definir la nueva forma del cuerpo después de una cirugía estética o un tratamiento reductivo.

Estabilización de Tejidos: Después de una cirugía, los tejidos subyacentes pueden estar sensibles y

propensos a moverse. Las fajas ayudan a estabilizar estos tejidos, lo que promueve una cicatrización más

rápida y uniforme, además de prevenir la formación de seromas y hematomas.

Mejora de la Circulación: La compresión proporcionada por las fajas también promueve una mejor

circulación sanguínea y linfática en la zona tratada. Esto ayuda a eliminar toxinas y líquidos retenidos,

lo que contribuye a una recuperación más rápida y una reducción más efectiva de medidas.

Apoyo Muscular: Las fajas no solo actúan sobre los tejidos blandos, sino que también brindan un soporte

adicional a los músculos, especialmente en áreas como el abdomen y la espalda baja. Esto puede ser

especialmente beneficioso durante el período de recuperación, cuando los músculos pueden estar débiles o

tensos debido al procedimiento.

Comodidad y Seguridad: Usar una faja después de una cirugía estética o un tratamiento reductivo

proporciona una sensación de seguridad y comodidad al paciente. Ayuda a reducir la sensación de

hinchazón y proporciona una sensación de contención que puede ser reconfortante durante el proceso de

curación.

Estos tratamientos son utilizados por muchos países, donde hacen el

uso de las últimas tendencias en técnicas sin necesidad de recurrir a

una cirugía, convirtiéndose estos métodos en lo más innovador en

medicina estética, para la mejor de la apariencia física. Para ambos

métodos ya sea una cirugía estética o tratamiento reductivo es muy

importante contar con un producto que ayude a mantener la piel en

su lugar para que el tratamiento funcione y sea más cómodo el

proceso con el fin de realmente tener ese resultado esperado al

someterse a cualquiera de estos dos métodos.

Un experto en medicina de masajes reductivos y linfáticos, puede

afirmar que las fajas son un complemento invaluable en cirugías

estéticas y tratamientos reductivos. Su importancia radica en varios

aspectos que contribuyen tanto a la eficacia del procedimiento como

al bienestar del paciente durante la recuperación. Aquí te detallo

algunos puntos clave:

Conclusión:

En resumen, las fajas son un complemento esencial en cirugías estéticas y tratamientos reductivos, ya

que proporcionan compresión controlada, estabilización de tejidos, mejora de la circulación, apoyo

muscular, y una sensación de comodidad y seguridad para el paciente. Su uso adecuado y continuo puede

aumentar significativamente los beneficios de estos procedimientos y contribuir a resultados más

satisfactorios a largo plazo.
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