Body

COMPRESSION

Los bodys de compresién, o prendas de cuerpo completo
con propiedades de compresion, son utilizados en diversas
situaciones médicas para proporcionar soporte, facilitar el
drenaje y favorecer la recuperacion después de
procedimientos quirdrgicos o en situaciones especificas

BENEFICIOS MEDICOS

Compresion para Reducciéon de Edema: La compresion
controlada ayuda a reducir la hinchazén y el edema al
mejorar la circulacién y prevenir la acumulacién de
liquidos.

Soporte Postoperatorio: Brindan soporte a areas
especificas del cuerpo después de procedimientos
quirurgicos, como liposuccion, abdominoplastia u otras
cirugias estéticas o reconstructivas.

Proteccion de Incisiones: Ayudan a proteger las incisiones
quirurgicas al mantenerlas en su lugar y reducir el riesgo
de complicaciones.

Reduccion de la inflamacién: La compresién regular de los
body compression ayuda a reducir la inflamacién y
minimizar el movimiento de los tejidos intervenidos

Alivio de dolor: pueden ayudar a aliviar el malestar y el
dolor postoperatorio, proporcionando una mayor
comodidad durante el proceso de recuperacion

Protecciéon muscular: proporciona un soporte adicional a
los musculos, lo que ayuda a prevenir lesiones y reduce la
fatiga muscular durante el ejercicio o la actividad fisica.

Drenaje linfatico: La compresién corporal ayuda a facilitar
el drenaje linfatico, lo que contribuye a la eliminacion de
sustancias téxicas acumuladas en los tejidos y promueve la
recuperacién muscular.

Reduccién de la inflamacién: La compresién aplicada a los
musculos ayuda a reducir la inflamacién y el edema, lo que
acelera el proceso de recuperacién muscular.

Mejora de la circulacion y el drenaje linfatico: Los body
compression mejoran la circulacién y facilitan el drenaje
linfatico, lo que contribuye a una recuperacién mas rapida
y menos dolorosa, a compresion mejora el flujo sanguineo,
lo que puede ser beneficioso para la recuperaciény la
reduccion de la fatiga muscular.
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FICHAS MEDICAS

Recuperaciéon mas rapida: La compresion corporal favorece
una recuperacién mas rapida después del ejercicio o de un
esfuerzo fisico intenso, reduciendo la sensacidn de fatiga y
acelerando la reparaciéon muscular

CARACTERISTICAS IMPORTANTES

TIPO DE TELAS

Elasticidad y Firmeza: Las telas deben ser elasticas pero
firmes para proporcionar la compresién adecuada y
adaptarse a los contornos del cuerpo.

TRANSPIRABILIDAD

Telas Transpirables: Es esencial para evitar la acumulacion
de calor y proporcionar comodidad durante el uso
prolongado.

COSTURAS PLANAS
Evitar Rozaduras: Las costuras planas son preferibles para
prevenir rozaduras y molestias en la piel.

ZONAS DE COMPRESION GRADUADA

Mayor compresion en areas especificas: Pueden tener
zonas de mayor compresion en areas estratégicas para
mejorar el modelado y la recuperacion.

CIERRE FRONTAL O AJUSTE FACIL

Facilita la colocacién: Un cierre frontal o un disefio de
ajuste facil son Utiles para facilitar la colocacién y la
extraccion.




COMPRESSION

USOS COMUNES

Recuperacién Postoperatoria General: Después de
procedimientos quirdrgicos abdominales, de la parte
inferior del cuerpo o de contorno corporal.

Uso Postparto: Pueden ser utilizados después del
parto para proporcionar soporte abdominal y
favorecer la recuperacion.

Sujetador para Deporte: En algunos casos, se utilizan
como prendas deportivas para proporcionar
compresién y mejorar la circulacién durante el
ejercicio.

Uso Diario para Soporte: Algunas personas usan
bodys de compresién diariamente para obtener
soporte y mejorar la postura.

Es importante destacar que la eleccién y el uso de un
body de compresién deben ser personalizados segun
las necesidades especificas y las recomendaciones
médicas.
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